
L’ ASSOCIATION  RIVAGES

L’ASSOCIATION TERRES DE BRAISE

L’ASSOCIATION TMPP

ET LA LIBRAIRIE L’AUTRE RIVE

présentent
LE VENDREDI  27 MARS 2009 à 20 h 30

MARIE MILIS : Pratique de l’AUTOLOUANGE

Une belle école de dignité et d’estime de soi

« Souviens-toi de ta noblesse »
Titre de son dernier livre et invitation que Marie Milis adresse à ses élèves adolescents… et à nous tous, tant les consignes sont simples et les fruits inespérés.

Pour Ngo Semzara Kabuta, linguiste et professeur à l’université de Gand, l’art de l’autolouange est un joyau de la sagesse africaine. Il s’agit d’écrire et de proclamer un portrait de soi, sans mensonge et sans modération. Une seule exigence : l’amplification !

« Je suis l’astre qui éclaire le monde de ma bonté.

Je suis le soleil du pardon qui combat l’ombre de la colère. »     Xavier

Marie Milis a animé plusieurs années l’écriture et la mise en résonance de tels textes, sur les « terrains les plus sensibles » avec des jeunes gens rejetés de nombreuses écoles, perte d’estime d’eux-mêmes, tactiques d’évitement, absentéisme et violence…
Impossible de redonner goût aux apprentissages sans en passer par une revalorisation de soi, qui leur permettent de renouer une relation vivante avec leur propre talent.

(Christiane Singer : préface à l’ouvrage de Marie Milis)

« Chaque existence est le centre du Monde.

Tout homme est, qu’il le sache ou non, le héros d’une épopée cosmique » 

Grâce à l’ « autolouange », qui pour Christiane Singer est « une merveilleuse école de dignité », les élèves-auteurs retrouvent le goût d’apprendre, et nous nous surprendrons à tenter l’aventure…
ATELIER DE PRATIQUE avec MARIE MILIS le SAMEDI 28 MARS de 10h à 17h

Lorsque chaque être retrouve sa souveraineté et reconnecte la vitalité de son talent, il expérimente une estime de soi qui le mobilise, stimule sa créativité, motive ses apprentissages, l’encourage à découvrir… Un formidable outil de régénération !

C’est bon pour tous, à tout âge : prononcer son autolouange rend tangible la réalité lumineuse de la force de vie en chacun.

CONFERENCE : Salle de la GARE d’ETAT, Boulevard de la Prairie au Duc (2ème étage)

Réservations 02 40 89 30 76  Prix : 8 euros ; 4 euros pour les enfants

ATELIER DE PRATIQUE : Salle CAMILLE DESMOULINS, 2 avenue Condorcet quartier du TILLAY à SAINT-HERBLAIN

Réservations 02 51 88 96 22 Prix : 80 euros pour la journée.


